HOGYAN KELL ABLAKOT SZIGETELNI HAZILAG ?
Hattér

Hazankban mintegy masfél milli6 embert — vagyis dlaizokat, akik a kiadasaik tdbb mint 10%-at
forditjidk energia megvasarlasara — érint az enszg@genyseég. Gyakran 6&rdul, hogy a
lakéépuleteink rosszul szigeteltek, és nincs pékaindga szigetéhnyagok beszerzésére. Pedig
ablakainkat utdlag is lehet szigetelni egy horonygwal és némi szilikon tomianyaggal.

Miért fontos a hiszigetelés?

Ha rosszul zarnak az ablakok, a réseken keresegtijlegében az utcatitfuk. A nyilaszaro
szigeteléssel 15-20%itesi energia, ezzel pedigitési koltségek takarithatdé meg. Mindezzel a
koérnyezetinket is kevéshé szennyezzik.

Hogyan?

A modszer lényege, hogy a fa nyilaszardk tokjakgy\easzarnyrészébe egy specialis marogeéppel
hornyot készitlink, és azéet lemért hézagtavolsagnak megfélazilikon alapu szigetéhnyagot a
résbe illesztjuk. Ha diopanthoz (zsanérhoz) éringéppel, atugrunk rajta, a zsanérnal pedig
levagunk a szigetéhnyagbdl. A szigetelést kowvein naponta tobbszor (kétszer-haromszor)
erdemes szédiktetni.

Szilkséges eszkdzok

« Gyurma az ablakrések megméréeséhez

% Specialis horonymarégép (kdlcsonozh)et

« Porszivo

% Ragasztészalag a faforgacsot elszivo porszévésatlakoztatasahoz
% Szilikon szigetelanyag

% Behuzo6 gorg a szigetdlanyag rogzitéséhez

« Szerszamkészlet a horonymaro élének estlegesd@seré)

Iddszikséglet
Egy atlagos lakas nyilaszaroéi akar egyetlen napialkeszigetelhék.
A szigetelés koltségei
A szigetebgép kolcsonzésének alapdija 6.000 Ft (4 naprakideteléshez szukséges szilikon csik
ara kb. 180 Ft/m. Mindezekkel egytitt a beruhazagténglési ideje igen gyors, a szilikon pedig 10
evig is birja.
A modszer @inyei
« A beépités soran keletkieforgacsot a horonymarohoz kapcsolt porszivo adogisaivja,
igy a szigetelési munkalatok a lakasban/hazbalvégezhetek.
« A szigetebanyag kbnnyen moshato, tisztithato és olcso.

% Hazfelljitas vagy egyéb atalakitasok soran a sdiggetyag konnyedén eltavolithatd, majd
visszahelyezhéta gordvel a szigetelés romlasa nélkiil.



Otthon, hazilag?

A technoldgia alkalmazasa nem igényel nagy szdkéste megfeled felkészités utan barki
elvégezheti.

A hédszigetelésdbb hatasai

< A bels) tér bhmérséklete azonofitesi moéd mellett 3-4 °C-kal emelkedik.
% A por- és zajterhelés jeldist csokkenésének kdvetkezményekeént javul a bedizkart ok
komfortérzete.

Tovabbi informaciodk

Az eredeti program életre hivoja az Energia Klultp(www.energiaklub.hu). A szoérolap az
Okoszolgélat Alapitvany szoérdlapja alapjan készOktatofilm letdlthed ingyenesen az aléabbi
linken: http://www.civiljutub.hu/play.php?vid=162A moddszer betanitasaban, a szigejép
kblcsbnzésében és a szigéarlyag beszerzésében tdbbek kdzott az alabbi seéekermyljtanak
segitséget:

< Okoszolgalat Alapitvany, Budapest, Telefon: 31158®nlapwww.okoszolgalat.hu

s E-misszi6 Természet- és Kornyezetvédelmi Egyesiltiregyhdza Malom u. 18/A;

telefon: 42/423-818attp://www.e-misszio.hu
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